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ACTIVIDAD 1
Observa el video que se encuentra en el link de a continuación 
https://www.youtube.com/watch?v=MlZSb3e9z28 

ACTIVIDAD 2 
Dibujar lo que aprendiste de este video.


 







Actividad 3
[image: El pulgar hacia abajo símbolo de esquema icono gratuito][image: Png File - Pulgar Para Arriba Png Clipart (980x952), Png Download]¿Realizas actividades de aseo personal después  de actividad física? ¿Y de alimentación?  Encierra con un círculo

        
PROFESORES: HELA ARAVENA-PABLO CHAMY- MAURICIO LARA- ROSA PALACIOS
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