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¡Hola Amiguitos! 

En esta guía continuaremos con el repertorio visto en clase... 

La canción tiene una sección instrumental y vocal, 

por lo que si no cuentas con un instrumento en casa                          

¡no te desanimes! 

Te invito a aprender su letra y cantarla en familia 

 

Pero antes, realizaremos unos pequeños ejercicios 

corporales para relajarte un momento!!! 

  

 

 

 



Ejercicios de relajación 

  

                                                                                                                                 

 

 

  

 

 

 

  

  

(1) recuéstate unos minutos con los ojos cerrados y respira 

profundamente.   (3 minutos)                              

   (2) utiliza esta posición para focalizar tu 

mente en cosas, hechos o circunstancias que te 

alegren, manteniendo tus ojos cerrados y 

respirando profundamente.  (5 minutos) 

 

(3) Junta tus manos, estírate e inclínate hacia los lados, 

como lo muestra la imagen. (1 minuto por cada lado). 

(4) con la ayuda y supervisión de un adulto, realiza alguno de los 

ejercicios de relajación de la siguiente imagen.  (3 minutos) 



  

 

 

 

 

Link de la canción 

https://www.youtube.com/watch?v=F2jl6wlVX24 

 

Aconcagua (Los jaivas) 

Letra: 

Aconcagua yo te vi 

Al volver a mi país hoy por fin. 

Cordillera te soñé 

Al vivir los años lejos de ti. 

 

Desde un avión 

Monte Aconcagua te vi. 

El cóndor blanco 

Vuela y viene hasta mí. 

 

Amplios cielos contemplé 

Verdes brazos cuidan a mi 

ciudad. 

Madre eterna, estrella luz 

En tu pecho yo aprendí a querer. 

 
Mi corazón 

Hoy comprendió tu sentir. 

La vida da 

La vida está junto a mí. 

 

                                                     Melodía: 

(1)//:Do re mi la mi sol mi 

Do re mi la mi sol mi 

re mi la:// 

(2) //: la sol re mi la sol re mi re mi la:// 

 

ACORDES (primera parte): 

//:Do mayor- Sol mayor- Do mayor- Fa mayor  

Do mayor- Sol maro- Do mayor:// 

Mi mayor – La menor 

https://www.youtube.com/watch?v=F2jl6wlVX24

