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De la niñez a la vejez
Propósito de la lección: Comprender que la adolescencia es la etapa de la vida en la cual hombres y mujeres experimentan grandes cambios físicos y emocionales; además de identificar y describir las estructuras de los sistemas reproductores femenino y masculino para entender la importancia de cuidar el propio cuerpo.
Libro págs. 20 y 21.
Inicio: Lee con atención las etapas por las cuales pasa una persona y luego responde las preguntas en tu cuaderno.
Desarrollo:
Actividad 1: Responde.
1. ¿Cómo te imaginas de adulto? ¿En qué te gustaría trabajar? ¿Qué cosas te gustaría hacer? ¿Cómo quisieras llegar a la vejez?
2. ¿Qué recuerdas de tu infancia? ¿Cuáles eran tus actividades preferidas?
3. En la actualidad, ¿has notado cambios en tu cuerpo, en tu comportamiento o en tus intereses?, ¿cuáles?
Actividad 2:
Copia en el cuaderno los cambios de la pubertad y adolescencia.
· Biológica 
· Afectiva
· Sicológica
· Social 
Cierre: Analiza el problema de Lucia y da tu opinión personal sobre los problemas que la agobian.
Lucía se reúne todos los fines de semana con sus amigas para ir al cine o a tomar helado. Sin embargo, la última semana no ha querido salir, ya que se siente triste y ha preferido quedarse en casa, pensando en los problemas que la agobian. ¿A qué dimensión o dimensiones de la sexualidad se hace referencia?
¿Qué problemas podría tener Lucia?
¿Qué consejo podrías darle a ella?


