Ciencias Naturales Clase 1 
Crecimiento y cambios en nuestro cuerpo.
Propósito de la lección: Comprender que la adolescencia es la etapa de la vida en la cual hombres y mujeres experimentan grandes cambios físicos y emocionales; además de identificar y describir las estructuras de los sistemas reproductores femenino y masculino para entender la importancia de cuidar el propio cuerpo.
Inicio: Libro páginas 18 y 19, Lectura del texto informativo “Donación de Ovocitos” y responde las preguntas que aparecen en el libro en tu cuaderno.
Desarrollo: 
Actividad 1:
¿En qué etapa de la vida consideras que una mujer podría donar sus ovocitos? ¿Por qué?
¿Cuáles podrían ser las razones que motivan a algunas mujeres a donar sus ovocitos?
¿Consideras que la donación de ovocitos es beneficiosa para las personas? ¿Por qué?
Si fueras un médico que atiende a una pareja que no puede tener hijos de manera natural, ¿les recomendarías utilizar ovocitos donados? ¿Por qué?
Actividad 2: Etapas del desarrollo humano
1. En el transcurso de la vida nuestro cuerpo se prepara para la reproducción. Al alcanzar la madurez biológica, el sistema reproductor es funcionalmente apto para concebir un hijo o hija. • ¿Qué etapa de la vida es más apropiada para ser padre o madre? ¿Por qué? 
• ¿Qué responsabilidades implica la maternidad o  la paternidad?
Cierre: Ordena en una secuencia las fotografías del integrante de tu familia seleccionado y diseña una línea de tiempo de acuerdo con las etapas de desarrollo de las personas. Luego, responde las siguientes preguntas. 
a. ¿Cuántas etapas del desarrollo tiene tu línea de tiempo? 
b. ¿En qué aspectos te fijaste para determinar cada etapa? 
c. ¿Qué características tiene la persona de tu línea de tiempo en cada etapa? Regístralas. 
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