CUMPLIR CON UN HORARIO.

MANTENER LA RUTINA DIARIA

Es ideal mantener los horarios para despertar,
almorzar, estudiar, realizar actividades, etc. Ducharse,
y cambiarse de ropa es muy importante. La ropa
influye en la energia emocional y mental para las
actividades diarias.

HORARIO DE ESTUDIO
DETERMINAR EL HORARIO Y TOMAR PAUSAS

Comenzar y terminar el estudio a la misma hora todos
los dias. Es importante incluir recreos, esto ayudara a
separar el tiempo educativo y el tiempo personal.

https://www.limachecollege.cl/

APOYO DE LA FAMILIA
LA RED DE APOYO MAS IMPORTANTE

Es muy importante como apoderados ayudar a
mantener estos habitos y rutinas. También podemos
guiar a los estudiantes a realizar busquedas en internet
de material complementario de las asignaturas.
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