
¿COMO ESTUDIAR
EN CASA?

  EQUIPO PSICOPEDAGÓGICO

TIPS PARA LOS APODERADOS

CUMPLIR CON UN HORARIO.

  Es ideal mantener los horarios para despertar,

almorzar, estudiar, realizar actividades, etc. Ducharse, 

y cambiarse de ropa es muy importante. La ropa

influye en la energía emocional y mental para las

actividades diarias.

MANTENER LA RUTINA DIARIA

DETERMINA UN LUGAR 

Es importante que ubiquen un espacio en la casa para

trabajar, en el cual el estudiante tenga a mano todo lo

que necesita para sus actividades académicas

(cuadernos, libros, lápices, etc), buena iluminación y

un asiento para un buen soporte.

CREAR UN ESPACIO SOLO PARA ESTUDIAR

HORARIO DE ESTUDIO 

Comenzar y terminar el estudio a la misma hora todos

los días.  Es importante incluir recreos, esto ayudará a

separar el tiempo educativo y el tiempo personal.

 DETERMINAR EL HORARIO Y TOMAR PAUSAS

APOYO DE LOS DOCENTES

Ingresar a la pagina del establecimiento

https://www.limachecollege.cl/ . Aquí en el el link de

clases virtuales encontrarán material de las asignaturas y

la opción de enviar comentarios, dudas o consultas a

cada docente encargado por área.

EN CASO DE DUDAS Y CONSULTAS

APOYO DE LA FAMILIA

Es muy importante como apoderados ayudar a

mantener estos hábitos y rutinas. También podemos

guiar a los estudiantes a realizar búsquedas en internet

de material complementario de las asignaturas.

LA RED DE APOYO MÁS IMPORTANTE

 

 

 

 
COLEGIO LIMACHE COLLEGE

MARZO 2020
WWW.LIMACHECOLLEGE.CL

¡Ustedes
pueden!

 


